Kak Habnogawouwee A MOXXeT NMOMOYb B NOBCEeAHEBHOIA YXU3HU

Habnioparowee A " HoBblit MO3r™"

OTBeyYaeT 3a 0CO3HaHU
HaLUXX MbICNEN, 3MOLMA N
owywieHnn. OHo
HabngaeT OTKPLITO, C
nodonbITCTBOM 1 6e3
ocyxaeHus. MimeeT npsmyto
CB$13b C MUHOAMNUHOWM,
NO3TOMY aKTUBaLnA
"Habnopatowero A"
ycrnokanBaeT MUHOANNHY U
BOCCTaHaBNMBaeT YyBCTBO
©e3onacHocTU B Tene.

'KomaHgHbIM LeHTp' ong:
- A3bIK

- PaccyxneHuna

- MNnaHnpoBaHne

- PeweHune npobnem
*Ho HeT npsimon

CBA3N C

MWHOAINMHON.

Amurpana:
Aana 'Mo3r mnekonuTatoLmx.
) . - AMounn/vyBcTBa
LieHTp "CurHanusaumu -OLLlyl;_ll_l'eHl/I);I
HTP 9MOLMOHaNbHOr
LieHTp amMoumMoHanbHoro - BocnomuHaHus

KOHTpPOINA

JInmbunyeckas
cuctema

PenTunbHbI MO3T.

- ben I Beru!

- YacTtoTta cepaeyHbix
COKpaLleHuin

- dbixaHune

- Temnepatypa Tena

- banaHc

- ABTONUMoT

Korga mmHpaanuHa oTknio4vaeTt

CTBOJ1 MO3ra

BbIKIOYaET TPEBOrY,
pPenTUNbHLIN

MO3r CTaHOBUTCH TUXUM U
CMOKOWMHBIM.


Ilia
Отвечает за осознани наших мыслей, эмоций и ощущений. Оно наблюдает открыто, с любопытством и без осуждения. Имеет прямую связь с миндалиной, поэтому активация "наблюдающего Я" успокаивает миндалину и восстанавливает чувство безопасности в теле.


Ilia
" Новый мозг"    'Командный центр' для:


- Язык


- Рассуждения


- Планирование


- Решение проблем


*Но нет прямой	


связи с	


миндалиной.


Ilia
Амигдала:  Центр "Сигнализации" Центр эмоционального контроля 


Ilia
Мозг млекопитающих.


- Эмоции/чувства


- Ощущения	


- Воспоминания	


Ilia
Рептильный мозг.	


- Бей ИЛИ Беги!


- Частота сердечных сокращений


- Дыхание


- Температура тела


- Баланс


- Автопилот


Когда миндалина отключает	


выключает тревогу, рептильный	


мозг становится тихим и	


спокойным.


Ilia
Лобные доли

Ilia
Лимбическая система


