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6 npoLleccoB NCUXONOrM4ecKom pUruaHoOCTH

KrntoueBbiMy Npoueccamu purngHOCTH, Kak 1 nokasaHo Huxe, B ACT aBnsaroTcs:
nsderaHne nepexmBaHum, CInNsIHUE C MbICNSIMN, HErMbkoe BHUMaHue,

OTAanNeHHOCTb OT LeHHoCcTen, be3gencreme, cnusaHmne ¢ KOHTeHToM. JTiobbie nnu
no6bon 13 aTUX NPOLLECOB MOTYT NPUBECTU K 3aCTPEBAHMIO N K MCUXONOrMYECKOM

pUrnaHoOCTN.
KoHTaKT ¢ HacToAwmnm
MOMEHTOM.
Hernbkoe BHUMaHMe, OTBNEKaeMOCTb,
anccoumaums, oTKNi4YaemMocTb
LleHHOCTM
MpunaTme YaaneHHoCTb OT LieHHOCTEM
M3beraHve
nepexnBaHun
PSYCHOLOGICAL
FLEXIBILITY
Psychological Rigidity
PasbeamHeHue LieHHocTHbIe
CnusiHWe C NpoLLbIM, AencTeus
Oyaywum, npuvmMHamum, Bespeictere

npaeunamu, yoexxaeHnamm

Cend Kak KOHTEKCT

CnusiHWe C KOHTEHTOM.

Mopenb ncuxonatonorun B ACT
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Ilia
6 процессов психологической ригидности

Ilia
Ключевыми процессами ригидности, как и показано ниже, в АСТ являются: избегание переживаний, слияние с мыслями, негибкое внимание, отдаленность от ценностей, бездействие, слияние с контентом. Любые или любой из этих процесов могут привести к застреванию и к психологической ригидности. 

Ilia
Контакт с настоящим моментом. Негибкое внимание, отвлекаемость, диссоциация, отключаемость


Ilia
Ценности


Удаленность от ценностей


Ilia
Принятие


Избегание переживаний


Ilia
Разъединение


Слияние с прошлым, будущим, причинами, правилами, убеждениями


Ilia
Ценностные действия


Бездействие


Ilia
Селф как контекст 


Слияние с контентом. 


Ilia
Модель психопатологии в АСТ


OTa paboyas Tabnuua NOMOXeT BaM KOHUENTyannanpoBaTb NPo6remMbl KNMeEHTa C TOUKM 3pEHNUS
OCHOBHbIX npoueccos ACT, KOTOpble X CO34aloT, NOAAEPXKNBAIOT Unn ycyrybnsaioT. Ecnu Bbl
NnblTaeTecb NOHATb, Kak ncrnonb3oBatb ACT ¢ nobon kKnmHn4eckon npodnemon nnu anarHozom DSM,
cHavana "pacnakynTe" Bonpoc, npobnemy unum spnbik ¢ TOYKM 3peHns 3Tux npoueccos. (MpumeyaHue:
crnvsiHue ¢ A-KoHuenumen BkntoYeHo B 6ok "CrvsHune").

UTO KNMEHT/KNMMEHTKa ONUCLIBAET Kak np06nemy? Ecnu BaxHo, TO YKaxnte anarHo3

BHELUHWE BAPBLEPDI: Cyuectsyior nu BHewHne 6apbepbl (B OTNUYME OT NCUXONOMUYECKUX) Ha MyTH K
HaCbILLEHHOWN 1 NOJSHOW XXW3HW - HanpuMep, coumnarnbHble, PUANYECKMEe, MeanunHckue, UHaHCoBbIE UNn
npodeccuoHanbHble Npobnembl? (MIx HeobxoaMMo pellaTb C MOMOLLbIO LIEHHOCTEN U LieNeyCTPEMITEHHbIX
OEVCTBUN, BKMOYasi pelleHre npobnem, obydeHne HaBblikam, MOCTAHOBKY LIENEN U MNaHUpOBaHWE OENCTBUN).

CnusiHne: (Bknoumnte KOHKPETHbIE MbICAIW, a Takke KOrHUTUBHbBIE NPOLIECChl, Takne Kak "pymuHaumn”, u
OCHOBHble yOexaeHuss/HappaTuBLI/CXEMbI).

MPOLWWJTOE N BYAYLEE: (pasmbiwneHus, 6ecriokoncTso, haHTasMpoBaHue, 06BUHeHWe, NpeackasaHme
XyZALIEero, NepexusaHme cTapbix 06ua, naeanuaaums NpoLnoro unu GyayLero, BOCIOMUHaHMA, "ecnm 6bl...",

"noyemy aTo npousowno?”, katactpodusaums, obrnga, coxaneHa n T.4.)

OINMNCAHUE CEBA: (camoocyxaeHus, camoorpaHnumsaioLLme naen o Tom, "KTo 5" unm "4To S MOory U Yero He
Mory", nendnmHr)

MPUNYNHDI: (npuunHbl, koTOpble NPUBOAAT KNUEHTLI, MOYEMY OHW HEe MOTYTT, He XOTSAT UMK He AOIKHbI
MEHSITLCS, UK MOYEMY UX XKU3Hb HE MOXET BbiTb YrydLLeHa)

MPABWIA: (o Tom, kaknm gomxkeH 6biTb 8, APYre U XU3Hb: NLIMTE KIoYeBble CroBa, Tak1e Kak [OMKeH,
065a3aH, AOMKeH, 0653aH, NPaBUIbLHO, HENPaBUIbHO, BCErAa, HUKOrAa, He Mory, NoTOMYy YTo, He Byay, noka, He
[OIDKEH, eCnu, NepdeKLMOHNCTKME naeans! U T.4.)

CY>KOEHWA: (8B ocHoBHOM HeraTuBHbIE, HO MHOMAA M MO3UTUBHbBIE, MOTYT KacaThCs KOro-nnb0o Unn 4ero-nnbo:
Apyrux nogen, cebs, ceoeil paboTbl, CBOEro Tena, CBOMX MbICMeil U 4yBCTB, NPOLUIIOro, ByayLiero unm aaxe

CaMOW XN3HW).

OPYTIOE: (Hanpumep, TpaBmMaTyeckme BOCNOMUHAHMNS, OCHOBHbIE YBEXAEHUS, CXEMbI, SMOLIMOHASTbHbIE
paccyxxaeHus)

N3beraHne nepexunsaHui
Kaknx nuU4YHbIX nepexxuBaHni KIMeHT nbiTaeTcsa nsbexatb Unm n3baBnTbCs OT HUX, UINK He KenaeT Ux UMeTb?
MbICJ1N, OBPA3bI, BOCITTOMNHAHNA, SMOLINN, YYBCTBA, OLYLLEHWA, BIIEYEHUA, UMIMYJIbChI,

XENAHUA, TATA, CUMINTOMbI ABCTUHEHL N

nOTepﬂ KOHTaKTa C HacTodAwmmMm MOMEHTOM:

3 O: OTtBnekaemocTb, OTCTpaHeHHOCTb, OTKMOYEHMEe OT Mbicnen 1 4yBcTB? JeduumnTt cnocobHoCTH cyxaTb
dokyc, pacwumpaTb oKyc, nogaepxmeaTtb OKyC nnm nepeknodaTtb Pokyc? "OTKMoYeHME" OT BaXKHbIX aCMeKTOB
HaCTOSALLLEro MOMEHTA, Kak B AMCCOLMATUBHbBIX COCTOSHUAX? Ha KOM nnu Ha Yyem KnueHTam TpyaHo

cocpenoTo4nTbCA, ObITb BHUMAaTENbHbLIM, BOBIEYEHHbIM, I'IpI/ICyTCTBOBaTb?
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Эта рабочая таблица поможет вам концептуализировать проблемы клиента с точки зрения основных процессов АСТ, которые их создают, поддерживают или усугубляют. Если вы пытаетесь понять, как использовать АСТ с любой клинической проблемой или диагнозом DSM, сначала "распакуйте" вопрос, проблему или ярлык с точки зрения этих процессов. (Примечание: слияние с Я-концепцией включено в блок "Слияние").
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Что клиент/клиентка описывает как проблему? Если важно, то укажите диагноз

Ilia
ВНЕШНИЕ БАРЬЕРЫ: Существуют ли внешние барьеры (в отличие от психологических) на пути к насыщенной и полной жизни - например, социальные, юридические, медицинские, финансовые или профессиональные проблемы? (Их необходимо решать с помощью ценностей и целеустремленных действий, включая решение проблем, обучение навыкам, постановку целей и планирование действий).
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Слияние: (Включите конкретные мысли, а также когнитивные процессы, такие как "руминации", и основные убеждения/нарративы/схемы).





ПРОШЛОЕ И БУДУЩЕЕ: (размышления, беспокойство, фантазирование, обвинение, предсказание худшего, переживание старых обид, идеализация прошлого или будущего, воспоминания, "если бы...", "почему это произошло?", катастрофизация, обида, сожаления и т.д.)





ОПИСАНИЕ СЕБЯ: (самоосуждения, самоограничивающие идеи о том, "кто я" или "что я могу и чего не могу", лейблинг)





ПРИЧИНЫ: (причины, которые приводят клиенты, почему они не могутт, не хотят или не должны меняться, или почему их жизнь не может быть улучшена)





ПРАВИЛА: (о том, каким должен быть я, другие и жизнь: ищите ключевые слова, такие как должен, обязан, должен, обязан, правильно, неправильно, всегда, никогда, не могу, потому что, не буду, пока, не должен, если, перфекционисткие идеалы и т.д.)





СУЖДЕНИЯ: (в основном негативные, но иногда и позитивные; могут касаться кого-либо или чего-либо: других людей, себя, своей работы, своего тела, своих мыслей и чувств, прошлого, будущего или даже самой жизни).





ДРУГОЕ: (например, травматические воспоминания, основные убеждения, схемы, эмоциональные рассуждения)


Ilia
Избегание переживаний


Каких личных переживаний клиент пытается избежать или избавиться от них, или не желает их иметь? МЫСЛИ, ОБРАЗЫ, ВОСПОМИНАНИЯ, ЭМОЦИИ, ЧУВСТВА, ОЩУЩЕНИЯ, ВЛЕЧЕНИЯ, ИМПУЛЬСЫ, ЖЕЛАНИЯ, ТЯГА, СИМПТОМЫ АБСТИНЕНЦИИ:
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Потеря контакта с настоящим моментом: 3 О: Отвлекаемость, Отстраненность, Отключение от мыслей и чувств? Дефицит способности сужать фокус, расширять фокус, поддерживать фокус или переключать фокус? "Отключение" от важных аспектов настоящего момента, как в диссоциативных состояниях? На ком или на чем клиентам трудно сосредоточиться, быть внимательным, вовлеченным, присутствовать?



HEPABOTAKLWWME OENCTBUA:

UTto genaeT KNUEHT, YTo yXyalwaeT ero XXu3Hb, 3acTaBnseT ero 3actTpsaTb, ycyryonset npobremMsl, TOpMO3nUT
POCT, NPENATCTBYET 340POBLIM PELLEHNAM, YXyALWAeT 300POBbE, NOPTUT OTHOLEHNS U T.4.7 CocpenoToYbTECh
B OCHOBHOM Ha SIBHOM MOBEAEHUN - TO €CTb Ha uandeckmx gencrtemsax. (CkpbiToe noBegeHme -
Mcuxonormdeckne AencTBums, Takne kak 6eCcrnokoncTBO, pa3MblLLIEHUS, HABA3YMBbBIE MbICIU, OTKIOYEHUNE -

OTHEeCuUTe K npeablaywmnm pasgenam o CrinaHum, nsberaHnm u noTepe KOHTakTa C HaCToALWUM MOME‘HTOM).

Kaknx BAXKHbIX niogen, mect, cobbituin, 4eMCTBUM, CUTyauuii, Lenen, Npobnem v 3aaad KnveHT naberaet
nnu naberaer - T.e. OTCTpaHseTcs, 6pocaeT, OTKNaabIBaeT, 0TKa3bIBAETCSA UMW AEPXNTCA B CTOPOHE?

OEOUNLINT HABBIKOB: Ectb nu y knueHTa cyliectBeHHble HeoCTaTKM B HaBblkax, KOTOPbIE
NoAAEpXUBaIOT UMK yCyrybnsaioT Moaeny HepaboTalowmx AencTBuin? Hanpumep, ectb N aeduuut
coumarnbHbIX HABbIKOB, aCCEPTUBHOCTU, BOCMUTaHNSA, OGLLEHUS, yNpaBneHust BpeMeHeM, 3a60Tbl 0 cebe,
cocTpafaHus K cebe, BHUIMATENbHOCTU, 3MMNAaTK U NPUHATUS NEePCNEKTUBLI, MOCTAHOBKM Lieneil, NaHMpoBaHus
OeNCTBUN, pelueHns npobnem?

YaaneHHoCTb OT LleHHOCTEMN:

C KaKMMU LI@HHOCTSIMU 3TOT KITMEHT, NMOXOXe, NoTepss CBA3b UMW OTAANMUIICA OT HUX?

Kakune LEHHOCTN MOryT nexaTtb B OCHOBE HEKOTOPOIro CIinAHUA, BbIABITEHHOIO BbILUE, norpe6eHb| noa
npaeunaMmu, npu4nHaMm, nepeeKLMoHn3MomM 1 T.4.7

OT KaKMX LeHHOCTEN OTXOAUT 3TOT KMUEHT, Koraa cnuBaeTcs, u3beraeT, OTBMNEKAeTCs UNN OTCTPaHSaeTcs?
Kakown Bug cnusaHusa/uaberaHnsi/Hepabo4vero 4encTBUS NPOMCXOaUT, KOrda Bbl MbiTAaeTeECh ONpeaenunTb,
NPOSICHUTb NN COEAUHUTBLCS C LIEHHOCTSMN?

MosroBow WTypM:

Kakve ngen ato gaet Bam 0 TOM, Kak BMELLaTbCA U Kakne OCHOBHblE TepaneBTuyeckme npoueccol ACT
MOryT ObITb NonesHbl? Vicnonb3yeTe v Bbl BCe eLle Takme pacnibiB4aTble TePMUHbI, KakK
"nepdekunoHn3am”, "Hu3kasa camooueHka", "komnnekcHasa", "npobnemsl npuBa3aHHoCcTN" ANs
KoHUenTyanu3auum npobnem knuenTa? Ecnu ga, BepHuTeCh Hasag v packporTe 3TM TEPMUHbBI, UCNOMb3YS
nouBeOeHHbIe Bbille Dasnensb.
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НЕРАБОТАЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ: 


Что делает клиент, что ухудшает его жизнь, заставляет его застрять, усугубляет проблемы, тормозит рост, препятствует здоровым решениям, ухудшает здоровье, портит отношения и т.д.? Сосредоточьтесь в основном на явном поведении - то есть на физических действиях. (Скрытое поведение - психологические действия, такие как беспокойство, размышления, навязчивые мысли, отключение - отнесите к предыдущим разделам о слиянии, избегании и потере контакта с настоящим моментом).














Каких ВАЖНЫХ людей, мест, событий, действий, ситуаций, целей, проблем и задач клиент избегает или избегает - т.е. отстраняется, бросает, откладывает, отказывается или держится в стороне?








ДЕФИЦИТ НАВЫКОВ: Есть ли у клиента существенные недостатки в навыках, которые поддерживают или усугубляют модели неработающих действий? Например, есть ли дефицит социальных навыков, ассертивности, воспитания, общения, управления временем, заботы о себе, сострадания к себе, внимательности, эмпатии и принятия перспективы, постановки целей, планирования действий, решения проблем?
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Удаленность от ценностей:  С какими ценностями этот клиент, похоже, потерял связь или отдалился от них?


Какие ценности могут лежать в основе некоторого слияния, выявленного выше; погребены под правилами, причинами, перфекционизмом и т.д.?


От каких ценностей отходит этот клиент, когда сливается, избегает, отвлекается или отстраняется? 


Какой вид слияния/избегания/нерабочего действия происходит, когда вы пытаетесь определить, прояснить или соединиться с ценностями?
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Мозговой штурм: Какие идеи это дает вам о том, как вмешаться и какие основные терапевтические процессы АСТ могут быть полезны? Используете ли вы все еще такие расплывчатые термины, как "перфекционизм", "низкая самооценка", "комплексная", "проблемы привязанности" для концептуализации проблем клиента? Если да, вернитесь назад и раскройте эти термины, используя приведенные выше разделы.
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